PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myjte si pe ¢livé a¢asto ruce!!!

Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem a utirejte dpippvych ubrouskvzdy zejména po styku s povrchy,
které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kakgly ged jidlem, pitim a takérpd kodenim. Dale
vzdy nez se dotykate obdije, ale i ped a samazjme po pouziti WC. Ruce a obkj utirejte do
papirovych ubrousk Mate-li rymu, pouzivejte papirové kapesniky pedrjo pouziti. B styku
s infekenim materialem suché ruce dezinfikujte alkoholovypripravky (nap. Spitaderm, Sterilium,
Promanum N, Spitacid).
DULEZITA UPOZORN ENI:
K piti pouZivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezdadnost je owienal!!!
Pri vSech pracich uzivejte ochranné pokicky, predevSim gumoveé rukavice a pevnou nepromokavou
gumovou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!!I

Zaplavené potraviny:

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravinnheticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyt
konzervy je vSak nutnored pouzitim 6istit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkbermeticky
balenych zlikvidujte (ulozte do ozéenych kontejne).

Cisténi konzerv:

Umyijte konzervu Wisté vod se saponatem, poté v roztoku dezitfeko prostedku a oplachgte pitnou
vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestlize maji naruSeny nebo #né pomatkany obal, silné zn&tistény uzawr!!
Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny jestlize chlazené potraviny byly ponechany nadotep
6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potrakazyaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Zlikvidujte vS8echny nasledujici potraviny vystavenézatopové vod, jedna-li se o otevena baleni,
ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou, dale vééna i neotewena papirova, sékova, latkova a
celofanova baleni a vSechny potravin neuz#gné hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zewrdélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravoté zavadné!
Zenedélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a daktaw, doportujeme vyuzivat az po hygienicke
kontrole, nejdiive po tech tydnech po skéeni zaplav.

Ovoce na stromech aifeh, které nebylo zaplaveno, je mozno jist pkladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti 0 nezavadnosti potravny, zlikvidujte ji! V p Fipadé prvnich priznaki
onemocréni (boleni bficha a ki‘e¢e v bichu, prijem, zvraceni, teplotu, vyrazku) radji kontaktujte
sveho lékde. Nepodcéuijte pocateéni lehké priznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT a DEZINFIK OVAT!!

» V¢trat objekt pivanem.

» Odborre zkontrolovat statiku objektu a stanovit rozsahkeag&ni a navrh postupu asanih praci.

e Zprovoznit inZzenyrské it elekkinu, plyn, telefon, vodu (ed zapojenim kontrolu provedou
odbornici).

* Musi se odklidit vSechny distoty, ndnosy bahna, zeminy, gné gedntty a za&izeni.

* VysousSet zdivo pomociifstroji, ale vzdy za fistupucerstvého vzduchu.

* Z mistnosti vyklidit veSkery poskozeny nabytek, &ate, pednety apod., postupovat od hornich patel
smérem dofi. Vzdy @i praci pouzivat osobni ochranné parky wetrg gumovych rukavic a
nepromokavych bot.

* Neposkozeny nabytek aquntty dezinfikovat, dopravni pragtdky nechat asanovat v servisu.

» Zabezpéit odvoz poskozenych vyrolila jejich likvidaci.



V okoli objekti zajistit trvalé a dsledné odvotibvani (vyisténi kakli, odpad, de¥ovodi, kontrola
komind).

Je nutno zlikvidovat vSechny vyrobky z nasakavyctpaéznich materié) které byly zasazeny
zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, fHitiamaterialy, devo, folie z plast).

Elektricka a strojni Zdzeni, kde je demontaz problematickd a neodboreglga opétovné neodborné
smontovani vyrobku by mohlo ohrozit uzivateieobsluhu, je nutné, aby po mechanickdst tyto
ukony provedla servisni sluzba nebo vyrobCestit a dezinfikovat je nutné vSechmsti vyrobku
pifimého styku s potravinami a po provedené sanitadiazuji viditelné zmny (popraskani,
poskrabani, odloupani povrchovych vrstev, zr&zinapod.), nebo zapachajigmi barvu a cht} nelze
je pro styk s potravinami pouzit. Totéz plati i freramické vyrobky, plastové tenk&shé obaly a
plastové kanystry.

Vyrobky, které jsou nasakavé a odolavajisgbeni dezinfalnich adisticich prostedki se @isti
nejlépe tlakovou vodou, omyji se roztoky detergemiplachnou pitnou vodou a dezinfikuji (dtap
chlorovymi gipravky — Savo, Chloramin T v koncentracich adpisobeni doportenych vyrobcem),
opét se oplachnou pitnou vodou a osuSi. Lze pouzyizikélni postup dezinfekce (var po dobu 1C
minut, horky suchy vzduch v troslpii teplo 160 © C po dobu 60 min., @y nadobi s dezinfékim
roztokem atd.).

PRAVIDLA P RI LIKVIDACI PLISNi V BUDOVACH A BYTECH |

Na narostlou plise na sénach je vhodné pouzit k prvnimu dezinfeknu zasahu ffjpravky
s fungicidnimi (protiplisovymi) (inky.

Podle rozsahu plignje nutné volit vhodny aplikai postup — posik, omyti, ofeni etn® raznych
kombinaci &chto postup, a dezinfekci provad i opakovasg.

Mechanicky odstranit po dezinfekci zbytky pldlle individualni situace volit nejvhodj§i zpisob —
Skrabani, otldeni na omitku).

Plisen nikdy neodstraovat za sucha ipd aplikaci pipravku, aby nedoSlo k rozptyleni zdravi
Skodlivych vytrus. Fi likvidaci plisné pouzivat ochranné pracovni pocky a ochranu dychacich
cest.

Odstranit primarni ficiny (stavebnic¢i teplotré vihkostni pordry), které zajiguji vhodné podminky
pro rozvoj plisni.

Po dezinfekci a na zaschl€rmsy je vhodné aplikovatifpravky k preventivni ochranproti plisnim ve
formé naeru pred malbou i imo na omitku.

Neprovadt jiné prace, dokud &by nezaschnou.

Zajistit vhodné proughi vzduchu (intenzivni &asté ¥trani).

Z VLASTNIHO ZDROJE, NENi-LI SANOVAN A NENI-LI PROVE DEN ROZBOR KVALITY

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU

VODY S USPOKOQOJIVYM VYSLEDKEM!!!

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

Ocista a dezinfekce studni se provadi zidomnosti nejméé 3 osob, pro fipad poskytnuti prvni pomoci
osolE, ktera sestupuje do studny.

Zakladni postup:

Mechanicky @istit vnéjSi seény studny acerpaci z#&izeni od nanas bahna a n@stot a opravit
poSkozené€asti vrejSiho krytu studny. Bkladné oplachnoutistou vodou, nejlépe tlakovou.

Otewit studnu a upl&vycerpat vodu.

Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plya zda je u dna dostatek kysliku — nejjednodus
zpasob kontroly je spudhi zapalené svky na dno studny. Vifpac bezkyslikatého prostdi svéka
zhasne, v fipact vyskytu metanu dojde ke vzplanuti.

Dukladré mechanicky (nap kart&em nebo tlakovou vodou)¢istit vnitini s€ny studny, éerpaci
zarizeni a dno studny.iikladre oplachnoutistou vodou a vodu @p Uplné vycerpat.



e Omyt vnittni sény studny 0,05% roztokem chlornanu sodného (pokowZivate pipravek Savo,
ziskate tento roztok nadavkovanim 100 ml Sava ddrfiovody).

* Oplachnout siny studnyistou vodou a vodu znovu dgrpat.

» Odstranit stavajici pokryv dna &gk, hrubozrnny pisek) a vynit za novy, pipadre za dikladne
proprany stary.

* Nechat studnu naplnit vodou a kigac, Ze je voda dale kalna, pokowvat véerpani az do vymizeni
zakalu.

* Provést konénou dezinfekci vody. #® provadni dezinfekce respektujte ndvod k pouziti danéh
vyrobku. Ktomu je vzdy poeba znat aspo priblizné objem vody ve studni. Vifpad pouziti
chlorového pipravku, pouZijete davku odpovidajici 1 mg aktimibhloru na litr vody (pokud
pouZzivate fipravek Savo, znamena to davku 100 ml Sava navody). Ripravek nalijte opatdo
studny a kratkym zapnutigerpadlaci jinym zpisobem promichejte. Nechtégwbit alespd 8 hodin,
je vhodné po 2 aZ 3 hodinach nasat dezinfikovaraulow také do potrubi, kterym se voda ze studr
¢erpa do domu nebo na zahradu.

* Teprve po provedené dezinfekci a alokvody zacerstvou je mozno odebrat vzorek vody k proveder
laboratorni kontroly.

« U vrtanych studni se dopatuje, aby v¢erpani a dezinfekci provedla odborné firma.

« Do doby, nez lze vodou pouZit jako pitnou je nukr@gti, vyplachu Usti vafeni pokrnii pouZzivat
vyhradré vodu balenou. Vodu lze pouzit jako uzitkovou k imylyjimecne ji Ize pit pouze po 5
minutovém pevaeni.

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFON U A ZUMP

Provadt dezinfekci obsahu Zump méa smysl pouzedppovodni, kdy secekava jeji vyplaveni (1 kg
chlorového vapna na 1 m3 obsahu Zumpy); k dezinfadgadnich sifoé pred povodni pouzijte 5% roztok
Chloraminu T (20 vrchovatych polévkovych Izic na litd vody) nebo zalijte odpad reknym
piipravkem Savo.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT OD EVY A PRADLO!!

Siln¢ zneistené pradlo namtie na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu Figpavite rozpu&nim 12
vrchovatych polévkovych Izic praSku v 10 litrechudgné vody) nebo na 8 hodin do roztoku Sav
(pripravite nalitim 1 litru Sava do 9 kirvody).

Mére zneistené pradlo namitie po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu figi@vite rozpougni 4
vrchovatych polévkovych Izic v 10 litrech vody) medo SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 lith vody).
Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklymigmbem za pouziti praciho prasku. Pozor! ChloramenSAVO
maji kelici uginky!

Pradlo, které snese vyikai, perte pi teplo€ nejmér 90° C nebo vyvide po dobu 10 minut a nasledn
vyperte. Pradlo vyzehlete. Je nutné zabranit kavi@ni a prasSeni. Totéz plati pro paista gikryvky.

PECE O POKOZKU OSOB PO SKONCENI UKLIDOVYCH PRACI

Po skoweni uklidovych praci ruce dezinfikujtéipravkem s virucidni (protivirovou)dnnosti, postupujte
podle doporgeni vyrobce. Alkoholovéijpravky nanasejte na suchou pokozku! Po dezinfielocd umyjte
pitnou vodou a mydlem, osuSte jednorazovym ubramske oSaete regenekmim krémem. Pokozku
celého ¢la a vlasy umyjte vodou a Samponefippdré s dezinfeknim &inkem (nap. Octenisan), déte a
oSetete regenetmim krémem. VesSkera porar pokozky, hnisani, vyrazky apod. konzultujte ksatém.
V pripadt zvySeného vyskytu bodavého hmyzu pouzivejte repele



RIZIKO INFEK CNiCH ONEMOCN ENi

ViV

Pri praci v zatopenych prostorach & jejich ¢isténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna segd

o infekce penaSené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly poefiéimi z Zump &isticek odpadnich
vod (nag. bacilarni dplavice) a vodou kontaminovanou vykalyirat v @iipac€ nekterych infekci
pienosnych na&lovéka (nap. leptospirézai tularémie). Jejich fvodci mohou vniknout do organismu
¢lovéka i nepatrid poSkozenou &i (nag. odkrkami a zadrami). Snazte se tedy omezit styk vody a blat
s €lem pokud mozno co nejviceiiPpraci pouzivejte vzdy holinky a gumoveé rukavié¢tuce si po
skorteni prace vzdyadre umyjte a dezinfikujte. Zrasténé pradlo oSéete vySe uvedenym é#pobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nag:. zvySenou teplotu), ihned
navstivte Iékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném mstredi.
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