TATOVE a MAMY
ZACVICTE si s NAMI!
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CVICENI DETI
s RODICI

TéSime se na vas kazdé Utery od 9 h v télocvi¢né ZS OSECNA
(vchod vedle MS).

* Kk x

Cviceni s malymi détmi v motivujici atmosfére rozviji fyzické dovednosti,
ale i celkovou osobnost. Déti si tak buduji pohybovou zakladnu,
pozitivni vztah k pohybu a také sebedivéru.
PFi cviceni déti s rodici se upevnuje pouto mezi rodicem a ditétem.
Cvici se také v doprovodu pisnicek a fikanek, které motivuji déti k pohybu.
* % %

S sebou:
Déti (1-4 let), rodice, prarodice, sportovni obleceni, piti a klidné i oblibenou hracku (tfeba
plysaka — mdze cviit s ndmi). Pfispévek na 1 cviceni 35,-K¢.

Kontakt: 608 19 19 16 — Sdrka

www.DetivAkci.webnode.cz



